POVINNOSTI SPORTOVCA

1.Chodit’ na tréningy v€as a v dostatoCnom predstihu.Tréning zacina
spolo¢nym nastupom.

2.Sportové oblegenie alebo kimono musi byt’ &isté, suché a bez zapachu.

3.Nechty na rukach a nohach musia byt ostrihané.

4.0sobna hygiena cvienca musi byt’ na dostato¢nej urovni.

5.DIhé vlasy musia byt’ uviazané tak, aby neobt’azovali.

6.Pri komunikacii s ostatnymi Sportovcami,trénermi,rodi¢mi a divikmi je
Sportovec povinny ich reSpektovat’ a pouzivat’ vhodny a primerany
ton.

7.Nikto nebude nikoho zosmieSiovat’ vulgarnymi gestami a nikto nebude
druhych poniZovat’,alebo sa ziicastiiovat’ poniZovania druhych.

4.0boznamit’ sa a dodrziavat’ pravidla,demonstrovat’ a povzbudzovat’

dobré Sportové chovanie ako pri vitaztve,tak aj pri prehre.

5.Byt’ Cestny.

6.ReSpektovat’ druhych a nepoSkodzovat’ ich osobné vlastnictvo.

7.Urobit’ vSetko pre to,aby ste pri tréningu vo dvojici,ale aj jednotlivo boli
ohPaduplni a dbali na bezpe¢nost’,tak.aby ste nezranili seba,alebo
kohokol’vek z ostatnych Sportovcov.

POKYNY PRE RODICOV

— zostante vZdy v priestore pre divakov

— nechajte trénera vykonavat’ tréning

— behom tréningu sa vyvarujte hanlivych komentarov

— nekaucujte svoje diet’a pocas tréningu

— v priebehu tréningu nekonzumujte alkohol a na tréning nechod’te v
podnapilom stave

— svojmu diet'at’u ukaZte zaujem a prejavte mu podporu

— kontrolujte svoje emocie

— pomoZte,pokial’ ste o to poziadany trénerom
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